
 
HORAIRES 
• Mardi 18h45 - 19h45 : Moments bien-être
• Mercredi 9h15 - 10h15 : Sophrologie Initiés*

COTISATIONS
Trimestre : 75 € (cours d’essai offert)

SOPHRO-DANSE
HORAIRES 
1 Samedi sur 2 : 14h30 - 16h00

COTISATIONS
16 € / séance

Joël Garnier
06 44 86 32 31

PEINTURE

Dominique Hervé
06 28 73 61 15

PASTEL

Jean-Paul
Libessart

06 20 32 87 16

fcj.merlevenez@ikmail.com

06 23 45 32 29

Faites plus 
de choses 
que vous 
aimez !

Association Loi 1901 de Merlevenez 
déclarée le 19 novembre 1968 

HORAIRES 
• Lundi 14h00 - 18h00  &  20h00 - 22h00
• Mardi 20h00 - 22h00

COTISATIONS 
Participation aux frais de la section à
discrétion du professeur

Salle des Templiers

HORAIRES 
1 Jeudi sur 2 de 10h30 - 15h30 à partir du 25 septembre

COTISATIONS 
Participation aux frais de la section à
discrétion du professeur

Salle des Templiers

 Anne-Cécile
Duplessis

06 13 84 42 10

SOPHROLOGIE

Salle Fortuné Le Calvé
*sauf le mercredi, Ecole Notre Dame de Joie

HORAIRES 
1 samedi par mois 8h00 - 12h30 suivi du déjeuner partagé

COTISATIONS 
20€ / cours - Places limitées

CUISINE

Atelier ACTE, zone de Bellevue

atelier arc en cielatelier arc en ciel

harmonie des couleursharmonie des couleurs

SAISON 
2025
2026

Adhésion au FCJ 
20 € par an et par personne

POUR NOUS CONTACTER :

Avec le 
soutien de 



A partir de l’âge de 4 ans
 
HORAIRES
•    Mardi 
20h00 - 21h30 : Adultes initiés & +17ans

•    Mercredi 
10h45 - 11h30 : 5-6 ans (2020/2019)
11h30 - 12h30 : 7-8 ans (2018/2017)
13h30 - 14h30 : 9-10 ans (2016/2015)
14h30 - 16h00 : 14-17 ans (2011 à 2008)
16h00 - 17h15 : 11-13 ans (2014 à 2012)

•   Samedi 
11h30 - 12h15 : éveil 4-5 ans (2021/2020)

•   1 Samedi sur 2 
13h15 - 14h30 : Adultes Ados danse pour tous 

COTISATIONS 
•    45 minutes : 120 €
•    60 minutes : 135 € 
•    75 minutes : 150 €
•    90 minutes : 165 €
•    1 Samedi sur 2, 75 minutes : 75 €
Remise -15% si 2 inscrits du même foyer
Remise -20% si 3 et + inscrits du même foyer

INSCRIPTIONS 
Le mardi 9 septembre 2025 de 18h à 20h

DÉBUT DES COURS
Le mardi 16 septembre 2025

HORAIRES 
• Mardi 10h00 - 11h00 : Gym tonique
• Jeudi 9h30 - 10h30 : Gym d’entretien
• Samedi 10h00 - 11h00 : Stretching et gym douce
                      
COTISATIONS 
Année : 129 € 

DÉBUT DES COURS
Le mardi 2 septembre 2025

A partir de l’âge de 4 ans
 
HORAIRES 
•    Mardi 
16h45 - 17h45 : 4-6 ans (2021 à 2019)
17h45 - 18h45 : 6-8 ans (2019 à 2017)

•    Mercredi 
10h00 - 11h00 :  6-8 ans (2019 à 2017)
11h00 - 12h00 : 8-10 ans (2017 à 2015)

 
COTISATIONS 
Année : 120 € 

INSCRIPTIONS 
Le mardi 9 septembre 2025 de 18h à 20h

DÉBUT DES COURS
Le mardi 16 septembre 2025

HORAIRES 
Mardi 18h30 - 20h00

COTISATIONS 
Année : 60 € 

Marion Streiff
06 24 85 27 76

HORAIRES 
Mercredi
• 9h30 - 10h45
• 18h00 - 19h15

COTISATIONS 
• Cours d’essai offert
• Carte 10 cours : 90 €
• Différentes options d’abonnement

DÉBUT DES COURS
Le mercredi 3 septembre 2025

Salle Fortuné Le Calvé

Clara Touillet
06 23 45 32 29

MULTISPORTS

 Anne-Cécile
Duplessis

06 13 84 42 10

 Danse

Salle Fortuné Le Calvé

Salle Bellevue

Sylviane Jegouzo
06 52 50 78 63

GYMNASTIQUE

Salle Fortuné Le Calvé

YOGA

Salle Fortuné Le Calvé

Brigitte Fernandez
06 03 49 10 04

    THEATRE

Salle Xavier Grall

troupe les mots ditstroupe les mots dits

partenariat UFOLEPpartenariat UFOLEP
nouveaunouveau

nouveaunouveau


